
北京体育大学中国运动与健康研究院

2023 年优秀大学生暑期夏令营实施方案

中国运动与健康研究院始建于 2007 年，现坐落在北京体育

大学标志性建筑“钟楼”，隶属学校科研平台，是跨学科、开放

式研究平台，下辖教育部运动与体质健康重点实验室、国家体育

总局体能训练与身体机能恢复重点实验室、运动科学国家级实验

教学示范中心，体育类实验教学金课联盟以及 1 个北京市高等学

校工程研究中心、1 个北京市高校实验教学示范中心等，2020 年，

中国运动与健康研究院业务党支部被教育部授予全国首批党建

工作样板支部称号。

研究院所属实验室面积为 5000 余平方米，现有教职工 30 余

人，其中博士生导师 5 名，硕士生导师 14 名。自成立以来，研

究团队聚焦运动表现提升，运动促进健康和运动应激与适应等三

大研究方向，重点开展技术动作诊断与优化、体能测评与训练、

运动训练监控、运动表现的分子生物学基础、运动风险预警与诊

断、青少年体质健康监测、骨骼肌肉疼痛手法治疗与纠正训练、

运动处方、低氧暴露与适应、运动员科学选材、体育科技成果转

化与应用等科技攻关和服务工作。“十三五”期间，研究团队承

担重点研发计划/科技支撑计划/国自然/国社科等国家级项目/

课题 37 项，教育部、国家体育总局等省部级项目/课题 75 项，

企业等横向委托项目 39 项,科研经费总计 9676 万元。其中，具

有自主知识产权的“无标记点动作捕捉人工智能系统”助力巩立

姣、刘诗颖、王峥夺得东京奥运会两金一银的成绩；“冬季项目

运动员定向选材和跨界跨项选材标准”、“冬季项目选材用分子



标记技术标准”等成果不仅为北京冬奥会实现全项目参赛目标夯

实了技术基础，而且还为我国推动体教融合背景下青训体系、运

动表现发展潜能评估、运动员伤病发生潜在风险预警等提供技术

支撑。

研究院招收研究生专业为体育硕士运动训练专业，研究方向

为“运动能力测评与训练”。“无测评，则无训练”是运动训练

学界的共识，制定安全、有效、可行的运动能力测评方案是确保

专项训练科学化的基础。所以，运动能力测评与训练不仅广泛应

用于竞技训练、比赛中，而且还涉及到全民健身、青少年健康促

进和军警人员战斗力提升等众多领域。运动能力测评与训练方向

依托研究院优质科研资源，除了为研究生开展研究工作提供丰富

的硬件和软件资源外，体育科技大讲堂、联合创新实验室、创新

课题等还能为学生提供最新的学科资讯、发展动态和科研经费

等。

总之，本专业方向在继续夯实本科生体育教育训练学专业知

识和运动技能的基础上，通过扩展学生的知识结构，传授国际先

进的运动能力测评与训练理念、方法和手段等，培养具有扎实学

科功底和良好术科技能的跨学科、复合式、应用型体育人才，以

满足国家推动体育强国、健康中国和教育强国建设过程中对专门

体育人才的需求。

一、时间形式

时间：2023 年 7 月 2 日-4 日

形式：腾讯会议（线上）

二、申请资格



1.全国高校 2024 年应届本科毕业生；

2.思想品德良好，身心健康，遵纪守法，遵守学术道德规范，

无任何考试作弊和剽窃他人学术成果记录，未受过任何处分，

2024 年 8 月前能正常毕业并获得相应学位；

3.学习成绩优秀，本科前六学期成绩在年级中名列前茅，学

业成绩达到所在高校推免生要求且占用所在高校的免试生推荐

名额；

4.具有运动训练、体育教育、运动人体科学、运动康复、基

础医学、营养学、生命科学、生物医学工程等相关专业背景，对

学术研究有浓厚兴趣，有一定的科研能力和创新潜力；

5.英语水平良好。

三、申请材料

1.《北京体育大学 2023 年优秀大学生暑期夏令营报名表》

（报名后自动生成，打印、签字、盖章）；

2.《诚信承诺书》、《推荐信》（学校招生网可下载

https://zs.bsu.edu.cn）；

3.《个人简介》；

4.本科就读学校推荐免试攻读硕士研究生资格证明 1 份（所

在院系盖章）。如尚未确定，则可暂不提供；

5.本科成绩单与年级成绩排名证明各一份（由学校教务处或

院系盖章）；

6.外语水平证明（如英语四、六级考试成绩，托福成绩或

GRE/GMAT 成绩等）；

7.其他材料（如发表论文、专利，获奖或资格证书等）。



以上所有材料应按照学校要求，扫描成 1个 pdf 文件（以姓

名+身份证号命名），报名时从报名系统上传。

四、申请方式

详见“北京体育大学 2023 年优秀大学生暑期夏令营招生简

章”。

五、资格审核

我院将对报考考生资格进行审核，审核通过名单将在北京体

育大学招生网(http://zs.bsu.edu.cn)公布。届时未列入名单者

皆为未入选者，不再另行通知。公布时间以学校通知为准。

六、日程安排

时间 内容

7 月 2 日 线上报到

7 月 3 日 9:00-11:30 开营仪式：师生见面，研究院、专业、导师介绍

7 月 3 日 14:30-15:30
学术讲座 1：体能测评与训练概要

包大鹏

7 月 3 日 15:30-16:30
学术讲座 2：运动能力测评与全民健身

何辉

7 月 4 日 9:00-12:00 综合考核，闭营式

注：营员报到后要求全程参加所有活动。

七、考核评优

夏令营活动中我院将开展综合考核，根据综合考核成绩选拔

出优秀营员（综合成绩达到 6 分及以上者），统一颁发优秀营员

证书，并在北京体育大学招生网(https://zs.bsu.edu.cn)予以

公示。

八、其他

1.若优秀营员获得所在本科毕业院校推免资格且占用所在



高校推免名额，且今年 9月份报考我校推免生，可根据我院招生

计划并结合本人综合成绩排序，拟录取为我院 2024 级硕士研究

生推免生；

2.未获得所在本科毕业院校推免资格，但第一志愿报考我院

2024 年硕士研究生，初试成绩达到 2024 年北京体育大学运动训

练专业硕士初试成绩基本要求，进入复试者，在同等条件下择优

录取。

九、联系方式

通信地址：北京市海淀区信息路 48 号北京体育大学中国运

动与健康研究院

邮政编码：100084

联系人：贾老师（18101350231）

固定电话：010-62972377

研究院网址：https://cishs.bsu.edu.cn

https://cishs.bsu.edu.cn

